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祈
り

私
は
祈
り
ま
す
。

一
人
で
歩
き
な
が
ら
祈
り
ま
す
。

人
気
の
な
い
と
こ
ろ
で
一
人
祈
り
ま
す
。

私
は
祈
り
ま
す
。

貧
困
や
病
気
、
厳
し
い
環
境
に
置
か
れ
て
い
る
人
た
ち
の
た
め
に
祈
り
ま

す
。

感
受
性
が
豊
か
な
青
少
年
、
障
害
を
持
つ
子
ど
も
の
た
め
に
祈
り
ま
す
。

ご
高
齢
者
と
そ
の
ご
家
族
が
安
心
さ
れ
る
よ
う
に
祈
り
ま
す
。

そ
し
て
、
お
世
話
や
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
職
員
に
感
謝
し
て
祈
り
ま
す
。

頭
の
痛
い
こ
と
が
あ
る
と
き
に
は
、
戦
前
、
戦
後
の
大
変
な
時
代
に
父
と

母
が
苦
労
し
た
こ
と
を
想
い
ま
す
。

す
る
と
、
い
つ
も
傍
か
ら
「
恐
れ
る
な
。
神
の
義
を
信
じ
な
さ
い
」
と
励

ま
し
て
く
れ
ま
す
。

私
は
祈
り
ま
す
。
た
だ
祈
り
ま
す
。

時
に
は
夜
12
時
、
1
時
ま
で
祈
り
ま
す
。

ご
縁
を
い
た
だ
い
た
人
々
が
幸
せ
に
な
る
よ
う
に
祈
り
ま
す
。

応
援
し
て
く
だ
さ
る
お
一
人
お
一
人
を
覚
え
て
、
そ
の
事
業
が
成
功
す
る

よ
う
に
祈
り
ま
す
。

祈
っ
て
い
る
と
感
謝
に
涙
が
溢
れ
喜
び
に
満
た
さ
れ
て
私
は
幸
せ
だ
と
感

謝
し
ま
す
。

そ
し
て
、
眠
く
な
っ
た
ら
ぐ
っ
た
り
と
休
み
ま
す
。

す
る
と
、
す
べ
て
が
収
ま
る
の
で
す
。

あ
の
世
に
行
く
と
き
は
手
ぶ
ら
で
す
。

他
人
の
た
め
に
働
け
る
の
は
、
ど
ん
な
に
幸
せ
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

生
き
て
い
る
う
ち
に
、
夢
の
実
現
に
向
か
っ
て
精
一
杯
働
き
た
い
。

も
う
寝
よ
う
。

明
日
が
あ
る
。

そ
し
て
、
夢
の
中
で
私
は
ま
た
祈
る
の
で
す
。社

会
福
祉
法
人
こ
こ
ろ
の
家
族

　
　
尹
基
（Tauchi   M

otoi

）

旧
正
月
を
祝
う
（
故
郷
の
家
に
て
）



　

去
年
11
月
26
日
〝
3
0
0
0
名

の
孤
児
を
助
け
た
女
性
〞
と
い
う

題
目
で
コ
ラ
ム
を
書
き
ま
し
た
。

そ
の
後
コ
ラ
ム
に
引
用
し
た
方
た

ち
か
ら
連
絡
が
あ
り
興
味
深
い

話
を
聞
き
ま
し
た
。
私
一
人
だ
け

で
は
惜
し
い
と
思
い
紹
介
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。

　

木
浦
で
3
0
0
0
名
の
孤
児
を

助
け
た
尹
鶴
子
（
田
内
千
鶴
子
）

女
史
の
長
男
で
キ
ム
チ
と
梅
干
の

あ
る
介
護
施
設
「
故
郷
の
家
」
を

運
営
す
る
尹
基
（
田
内
基
）
理
事

長
が
私
の
コ
ラ
ム
を
見
て
韓
国
に

来
ら
れ
た
時
私
を
訪
ね
ら
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
「
木
浦
共
生
園
」
と

小
渕
恵
三
元
日
本
総
理
と
の
因

縁
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

小
渕
総
理
は
1
9
9
8
年
10

月
、
金
大
中
大
統
領
と
共
に
〝
21

世
紀
韓
日
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
共

同
宣
言
〞
を
発
表
し
日
本
が
過
去

に
植
民
地
支
配
で
韓
国
国
民
へ
大

き
な
被
害
と
苦
痛
を
も
た
ら
し
た

歴
史
的
事
実
に
対
し
て
痛
切
な

反
省
と
同
時
に
率
直
な
謝
罪
を

し
た
方
だ
。
小
渕
総
理
は
尹
女
史

か
ら
長
男
尹
基
、
孫
の
尹
緑
（
田

内
緑
）
に
引
き
継
が
れ
運
営
さ
れ

て
い
る
「
共
生
園
」
の
話
を

N
H
K
テ
レ
ビ
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
で
観
て
感
動
し
、
尹
緑
共
生

園
園
長
に
電
話
を
か
け
〝
必
ず
一

度
木
浦
を
訪
ね
る
〞
と
約
束
さ
れ

ま
し
た
。

　

金
鍾
必
総
理
が
日
本
を
訪
問

し
た
時
、
歓
迎
晩
さ
ん
会
に
尹
緑

園
長
を
招
待
も
し
ま
し
た
。
尹
鶴

子
女
史
が
亡
く
な
る
前
病
床
で
〝

梅
干
し
が
食
べ
た
い
〞
と
言
っ
た

と
い
う
話
を
聞
き
、
梅
の
木
で
有

名
な
自
分
の
故
郷
群
馬
県
の
梅

の
苗
木
20
株
を
「
木
浦
共
生
園
」

に
贈
り
、
園
で
は
こ
れ
を
尹
鶴
子

女
史
記
念
碑
の
傍
に
植
え
ま
し

た
。
　

小
渕
総
理
が
2
0
0
0
年
、
脳

梗
塞
に
倒
れ
る
や
共
生
園
の
子
ど

も
た
ち
は
小
渕
総
理
の
快
癒
を
祈

る
気
持
ち
で
千
羽
鶴
を
折
り
病

床
へ
贈
り
ま
し
た
。
小
渕
総
理
夫

人
の
千
鶴
子
女
史
は
千
羽
鶴
を

病
室
の
点
滴
台
に
掛
け
て
総
理
が

目
を
覚
ま
し
た
ら
最
初
に
見
え
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
総
理
は
回
復
し
な
い
ま

ま
亡
く
な
ら
れ
て
小
渕
女
史
は
千

羽
鶴
を
棺
に
納
め
ま
し
た
。
女
史

は
子
ど
も
た
ち
に
〝
皆
さ
ん
が

贈
っ
て
く
れ
た
鶴
は
夫
を
天
国
へ

導
い
て
く
れ
た
と
信
じ
て
い
る
。

何
時
か
夫
の
代
わ

り
に
皆
さ
ん
の
元

気
な
顔
を
見
に
行

き
ま
す
〞
と
い
う
手

紙
を
書
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
小
渕
女

史
は
2
0
0
8
年

に
木
浦
共
生
園
を

訪
れ
ま
し
た
。
面
白

い
こ
と
に
尹
女
史
の

本
来
の
名
前
は
千

鶴
子
。
小
渕
女
史

の
名
も
千
鶴
子
で

子
ど
も
た
ち
の

贈
っ
た
鶴
が
千
羽
。

何
や
ら
不
思
議
な

因
縁
で
す
。

（
朝

鮮

日

報

2
0
2
3
年
１
月

14
日　
「
金
滉
植
の

風
景
が
あ
る
世
界
」

か
ら
）

千
羽
鶴

金
滉
植

キ
ム
・
フ
ァ
ン
シ
ク

２
０
０
８
年
、
共
生
園
を

訪
れ
た
小
渕
千
鶴
子
さ
ん

　

朝
鮮
日
報
に
は
「
金
滉
植
の
風
景
が
あ
る
世
界
」
と
い
う
コ
ラ
ム

が
連
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
筆
者
は
大
韓
民
国
第
41
代
国
務
総
理
を

務
め
た
金
滉
植
（
キ
ム
・
フ
ァ
ン
シ
ク
）
さ
ん
。
サ
ム
ソ
ン
グ
ル
ー

プ
の
李
健
煕
（
イ・ゴ
ン
ヒ
）
氏
が
サ
ム
ソ
ン
創
始
者・李
乗
吉
（
イ
・

ビ
ョ
ン
チ
ョ
ル
）
氏
の
雅
号
を
冠
に
し
て
1
9
9
0
年
に
創
設
し
た

湖
厳
（
ホ
ア
ム
）
財
団
の
現
理
事
長
で
す
。
同
財
団
は
学
術
、
芸
術

と
人
類
の
福
祉
増
進
に
顕
著
な
貢
献
を
し
た
人
た
ち
を
表
彰
す
る

た
め
に
「
湖
厳
賞
」
を
主
宰
。
2
0
0
6
年
に
こ
こ
ろ
の
家
族
の
尹

基
理
事
長
が
第
16
回
湖
厳
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
は
当
時
、こ
の
会

報
で
お
伝
え
し
た
通
り
で
す
。

　
田
内
千
鶴
子
生
誕
1
1
0
周
年
に
ち
な
ん
で
執
筆
さ
れ
た
昨
年

11
月
26
日
の
コ
ラ
ム
「
3
0
0
0
名
の
孤
児
を
助
け
た
女
性
」
で
金

滉
植
さ
ん
は
田
内
千
鶴
子
の
生
涯
や
「
田
内
千
鶴
子
生
誕
之
地
記

念
碑
」
な
ど
に
ふ
れ
ま
し
た
。
続
く
今
年
1
月
14
日
の
コ
ラ
ム
で
は

共
生
園
と
小
渕
元
総
理
、
千
羽
鶴
、
梅
の
木
の
お
話
を
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
語
訳
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

２



故郷の家でボランティア活動の

カトレア会に厚生労働大臣表彰

　

故
郷
の
家
で
16
年
前
か

ら
続
く
日
本
語
教
室
「
ペ

ウ
ギ
」。ス
タ
ー
ト
時
か
ら

運
営
や
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て
く
れ
て
い
る
の

が
「
変
形
性
股
関
節
症
友

の
会
・
カ
ト
レ
ア
会
」（
堺

市
南
区
）の
有
志
メ
ン

バ
ー
た
ち
で
す
。
こ
の
ほ

ど
同
会
が
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
功
労
団
体
」と
し
て「
厚

生
労
働
大
臣
表
彰
」
を
受

賞
、
１
月
21
日
の
伝
達
式

に
は
故
郷
の
家
の
巽
耕
作

施
設
長
も
出
席
、コ
ロ
ナ
禍
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
ス
ト
ッ
プ
し

て
い
る
こ
と
が
ご
利
用
者
の
健
康

や
や
る
気
も
損
ね
て
い
る
こ
と
を

報
告
し
、
同
会
の
功
績
を
た
た
え

ま
し
た
。

　

16
年
前
、
勉
強
熱
心
な
1
人
の

ご
利
用
者
が
「
子
ど
も
の
頃
学
校

に
通
え
な
か
っ
た
私
は
、
今
日
本

語
は
し
ゃ
べ
れ
る
け
ど
、
書
く
こ

と
が
で
き
へ
ん
。
日
本
語
を
書
く

勉
強
が
し
た
い
ね
ん
」
と
訴
え
ま

し
た
。
そ
れ
を
聞
い
た
当
時
の
職

員
が
願
い
を
叶
え
た
い
と
堺
市
主

催
の
「
日
本
語
教
室
」
に
出
向
き

「
ど
な
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
指

導
に
き
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
」
と

依
頼
。
そ
の
教
室
の
指
導
者
を
し

て
い
た
の
が
、
同
会
代
表
で
元
小

学
校
教
員
の
岩
本
芳
江
さ
ん
で

し
た
。
岩
本
さ
ん
は
、
故
郷
の
家

が
自
宅
か
ら
近
く
、
創
設
時
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
い
た
こ
と
か

ら
快
諾
。
会
員
に
も
呼
び
か
け
て

「
ペ
ウ
ギ
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
以
来
、
毎
週
火
曜
午
後
に

通
い
日
本
語
教
室
を
開
催
。
岩
本

さ
ん
た
ち
は
、
助
成
金
を
申
請
し

ド
リ
ル
や
教
科
書
、
必
要
な
文
具

な
ど
も
調
達
。
小
学
校
の
国
語
の

ド
リ
ル
を
使
っ
て
の
勉
強
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
、
日
本
語
だ
け
で
は

な
く
算
数
の
ド
リ
ル
に
挑
戦
す
る

人
や
一
緒
に
歌
を
歌
う
人
、
昔
話

に
花
を
咲
か
せ
る
人
な
ど
に
も
ほ

ぼ
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
対
応
。
メ
ン

バ
ー
と
は
す
っ
か
り
顔
馴
染
み
に

な
り
、
毎
週
の
来
訪
を
楽
し
み
に

す
る
ご
利
用
者
た
ち
。
し
か
し
コ

ロ
ナ
禍
で
3
年
前
か
ら
そ
の
交
流

を
休
止
せ
ざ
る
を
え
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
「
早
く
故
郷
の
家
に
通
え
る
よ

う
に
な
っ
て
ご
利
用
者
の
皆
様
に

会
い
た
い
」
と
、
メ
ン
バ
ー
た
ち

は
コ
ロ
ナ
禍
の
終
息
を
願
っ
て
い

ま
す
。

11 月 1日に「木浦市民ありがとう」感謝碑除幕式11月 1日に「木浦市民ありがとう」感謝碑除幕式
　昨年の田内千鶴子生誕110周年記念式典では多くの方々から祝福をいただき、ありがとうございます。
　生誕 111 周年となる本年 11月 1日、「木浦市民ありがとう」感謝碑建立除幕式を行います。
　反日感情が強かった植民地時代の韓国で夫の尹致浩とともに孤児を育て、「韓国孤児の母」と呼ばれた
田内千鶴子。葬儀には木浦市民３万人が駆けつけ涙で見送りました。日本人・田内千鶴子を大いなる愛
で受け入れてくれた木浦市民への感謝を表すとともに現在のぎくしゃくした日韓関係を和らげ、国連「世
界孤児デー」制定の世界的機運を高めるものです。多くの皆様の参加をお待ちしております。

日時・会場　2023 年 11 月 1日午後 1時～、木浦共生園にて
※現在、関連企画（記念式典の前後、10月 31 日～11月 3日を予定）として第 2回木浦
コンベンションほかさまざまな企画を検討中です。　

問い合わせ
　〒135-0043 東京都江東区塩浜 1-4-48 故郷の家・東京　TEL03-3644-0555 FAX03-3644-0556
　E-mail tokyo@kokorono.or.jp 担当：多胡元喜、裵哲恩（ペーチョルン）

主催　木浦市民ありがとう・日韓友好村づくり実行委員会

「木浦市民ありがとう」メッセージも引き続き募集しております。ご投稿をお待ちしております。

巽耕作施設長（後列左から 2 人目）も出席した伝達式にて。表彰状を
持っているのが岩本芳江さん

3



　2022 年 12月末、支援者、
ボランティア、ご家族をはじ
めとする地域住民の皆さんを
招待して、小規模ながらも感
動的な文化祭を実施しまし
た。
　ぎこちなさもありました
が、利用者の皆さんの合唱
やダンス、ファッション
ショーは感動あり、笑いあり
の温かいステージだったと
褒めていただきました。
　１階ロビーには絵画のほか
に、この一年で手作りした工
芸品も展示し、見どころも豊
富でした。

　冬休みに共生園の子どもたち全
員で光州ファミリーランドに行き
ました。
　一番楽しみにしていたソリゲレ
ンデでは、スピードやスリルを感
じながらスノーチューブで遊びま
した。
　一番人気のドロップタワーやバ
イキングなどにも乗り、みんな一
緒に楽しんで、忘れられない冬休
みの思い出になりました。

共生園（養護施設）

共生再活院（知的障害者施設）

木浦障害者療養院（重度障害者施設）

　民族の重要な祝日である旧正月をみんなで楽
しく過ごすため、いろんなプログラムを行いまし
た。新年の挨拶（歳拝）や祝福の言葉（徳談）を
交わしたり、コチジョンなどのジョン作り、お墓
参り、ユンノリなどなど…。
　みんなにっこり笑顔で、たくさん笑った旧正月
でした。

いつも楽しい遊園地！

地域社会と共に楽しむ「夢見る人々の文化祭」

旧正月を楽しむ

こころの家族のルーツ、韓国木浦共生園やその姉妹施設の近況をお伝えします
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　　
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①壁に手をつき姿勢を伸ばします。
②姿勢そのまま、背伸びを繰り返
し４０回行います。（速さは１秒
に２回ペースで）
③40 回おこなった後に膝を曲げて休憩し、２～３
セット行います。

　さきいかは歯ごたえがあるため、噛むことで満腹中枢を
刺激し空腹を落ち着かせたり、脳が刺激される事で老化防
止にもつながります。また、栄養ドリンクでもおなじみの

タウリンを豊富に含むほか、DHA・EPAといった不飽和脂肪酸も含みます。こ
れらには血中のコレステロールを下げる働きがあると言われています。
　このように、いいこと尽くしのさきいかですが、塩分が高く100ｇで6.9ｇの
食塩を含みます。食塩の１日あたりの目標量は、成人男性で7.5ｇ未満、成人女
性で6.5ｇ未満となりますので、食べ過ぎには注意してくださいね。

介護予防やリハビリに！

■カーフレイズ（ふくらはぎの体操）

故郷の家　機能訓練士　中橋 学

故郷の家　管理栄養士　　柴田　智絵

① さきいかを 5ｃｍ程度にカットし、★を全てビニール袋に入れます。
② ①をよく揉んで調味料を絡ませます。
③ 全体に調味料が絡んだら、お皿に移しラップをかけて、電子レンジで
30秒温めます。
④ 電子レンジから出して、☆を混ぜて冷蔵庫で一晩寝かしたら完成です。

さきいかのキムチ

★さきいか ……………… 50ｇ
★コチュジャン ………… 大さじ 1
★みりん ………………… 大さじ 1
★はちみつ ……………… 大さじ 1
★醤油 ……………………  大さじ 1/2
★料理酒 ………………… 小さじ 1
☆ごま油 ………………… 大さじ 1
☆白ごま ………………… 大さじ 1　

①テニスボールを膝の裏に挟みます。
②そのまま痛気持ち良い感覚が出るところまでゆっく
りと体重をかけ正座していきます。　左右 10秒。

（正座が難しい方は座った姿勢で足を曲げたまま胸に
近づけます）

　ふくらはぎの筋肉を動かすこと
で、下肢にたまった血液を心臓へ
戻し、血流の改善を促します。

■ふくらはぎマッサージ（テニスボール使用）
　ふくらはぎの筋肉がついている場所は大体膝裏か
ら始まり、アキレス腱付近まで伸びていますが、そ
の中でも一番に、膝裏付近に硬さが出やすい傾向が
あります。

　テニスボールが自宅にない方はこぶしを握って膝
裏に入れても可能ですが、テニスボールのほうが効
果は大きく出ます。

むくみ・下肢のだるさ・足先の冷え改善体操

仲
尾
宏
さ
ん
ご
逝
去

「
故
郷
の
家
・
京
都
」
支
援
の
会

共
同
代
表

　
故
郷
の
家
・
京
都
支
援
の
会
の

共
同
代
表
を
務
め
て
い
た
だ
い
た

京
都
造
形
芸
術
大
学
客
員
教
授

の
仲
尾
宏
さ
ん
が
本
年
1
月
1

日
、
脳
梗
塞
の
た
め
逝
去
さ
れ
ま

し
た
。
享
年
86
歳
。

　
仲
尾
さ
ん
は
朝
鮮
か
ら
日
本
へ

派
遣
さ
れ
た

外
交
使
節

団
「
朝
鮮
通

信
使
」
の
研

究
で
知
ら

れ
、
2
0
2
1
年
に
は
韓
国
国
際

交
流
財
団
賞
を
受
賞
。
ま
た
、
在

日
コ
リ
ア
ン
を
は
じ
め
と
す
る
外

国
籍
の
人
の
人
権
を
守
る
た
め
の

活
動
に
取
り
組
み
、
力
を
尽
く
さ

れ
ま
し
た
。

　
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。

5



　
ス
ア
ン　
日
本
に
来
た
き
っ
か
け
は
、
日

本
の
介
護
を
勉
強
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。ベ
ト
ナ
ム
も
高
齢
社
会
に
な
っ
て
い
る

の
で
介
護
の
勉
強
を
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
　
ベ
ト
ナ
ム
で
日
本
語
を
勉
強
し
よ
う
と
思

う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
日
本
の
ア
ニ
メ
で
す
。

「
ド
ラ
え
も
ん
」や「
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
」

な
ど
ア
ニ
メ
が
大
好
き
で
よ
く
見
て
い
て
日

本
語
に
興
味
を
持
ち
始
め
ま
し
た
。

　

│
│
ベ
ト
ナ
ム
も
高
齢
化
社
会
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
か

　
ス
ア
ン　
今
は
な
り
つ
つ
あ
る
、
と
い
う

と
こ
ろ
で
す
。
20
年
後
は
完
全
に
高
齢
化
社

会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

│
│
日
本
に
来
た
印
象
は
ど
う
で
し
た

か　
ス
ア
ン　
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
涼
し
く

て
！　

夏
に
来
日
し
ま
し
た
が
、ベ
ト
ナ
ム

よ
り
涼
し
く
感
じ
ま
し
た
。
日
本
人
が
親
切

な
こ
と
に
も
驚
き
ま
し
た
。

　
ハ
オ　
私
は
元
々
看
護
の
勉
強
を
し
て
い

て
看
護
学
校
を
卒
業
後
、
病
院
で
実
習
を
し

て
い
ま
し
た
。ベ
ト
ナ
ム

で
は
今
、
平
均
寿
命
は
70

歳
で
す
。ベ
ト
ナ
ム
で
は

介
護
施
設
も
少
な
く
、
日

本
で
勉
強
し
て
帰
国
し
た

ら
、
看
護
と
介
護
の
仕
事

の
役
に
立
つ
と
思
い
来
日

し
ま
し
た
。
日
本
に
は
ど

う
い
う
高
齢
者
が
い
る
か

も
知
り
た
か
っ
た
。ベ
ト

ナ
ム
の
若
い
人
た
ち
も
だ

ん
だ
ん
結
婚
し
な
く
な

り
、
子
ど
も
も
減
っ
て
き

て
、
そ
の
う
ち
現
在
の
日

本
み
た
い
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

　

│
│
日
本
に
来
て
驚
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
ハ
オ　
車
が
た
く
さ
ん

な
こ
と
。ベ
ト
ナ
ム
は
み

な
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
い
ま

す
。で
も
、
何
年
か
経
っ

た
ら
ベ
ト
ナ
ム
も
車
社
会

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

│
│
ト
ゥ
ア
ン
さ
ん
は

夢
が
あ
っ
て
日
本
に
来
ら

れ
た
と
聞
い
て
い
ま
す

　
ト
ゥ
ア
ン　
私
は
ベ
ト
ナ
ム
で
高
齢
者

施
設
な
ど
自
分
の
施
設
を
作
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
介
護
の
仕
事
や
、

施
設
の
環
境
な
ど
を
実
際
に
見
て
み
た
い

と
、
日
本
で
の
仕
事
を
選
び
ま
し
た
。

　

│
│
ベ
ト
ナ
ム
で
は
ど
の
よ
う
な
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
か

　
ト
ゥ
ア
ン　
看
護
の
専
門
学
校
を
卒
業

し
、
病
院
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
夜
勤

が
多
く
自
分
に
合
っ
て
い
な
い
と
思
っ
た
り

も
し
て
い
ま
し
た
。

　

│
│
日
本
の
印
象
は
い
か
が
で
し
た
か

　
ト
ゥ
ア
ン　
日
本
人
は
高
齢
者
も
仕
事

し
て
い
て
驚
き
ま
し
た
。シ
ル
バ
ー
ヘ
ア
の

人
も
仕
事
を
し
て
い
る
。ベ
ト
ナ
ム
で
は
高

齢
の
人
は
あ
ま
り
働
い
て
い
ま
せ
ん
。ベ
ト

ナ
ム
も
定
年
は
65
歳
。
女
性
は
55
歳
で
す
。

退
職
年
金
制
度
が
あ
る
の
で
、
退
職
後
は

あ
ま
り
働
い
て
い
ま
せ
ん
。

　
ト
ア　
私
が
日
本
に
来
た
き
っ
か
け
は

日
本
が
好
き
だ
し
、ベ
ト
ナ
ム
も
こ
れ
か
ら

高
齢
社
会
に
な
る
の
で
、
日
本
で
体
験
し
た

こ
と
を
母
国
に
持
ち
帰
り
、
国
に
何
か
貢
献

し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
家
族
の
た
め

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
日
本
の
文
化
も
知
り

た
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
富
士
山
を
一

度
見
た
か
っ
た
。

　

│
│
富
士
山
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
し
た

か　
ト
ア
　
故
郷
の
家
で
の
仕
事
が
決
ま
る
前

に
静
岡
の
施
設
で
3
年
間
研
修
し
ま
し
た
。

た
ま
た
ま
派
遣
さ
れ
た
と
こ
ろ
が
静
岡
だ
っ

た
の
で
す
。
お
陰
で
富
士
山
を
見
る
夢
が
叶

い
ま
し
た
。
と
っ
て
も
綺
麗
で
し
た
。
た
だ
、

見
た
だ
け
で
登
っ
た
こ
と
が
な
く
て
。

　

│
│
ベ
ト
ナ
ム
で
は
何
の
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
か

　
ト
ア
　
工
場
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま

し
た
。
韓
国
に
も
3
年
間
住
ん
で
い
ま
し
た
。

　

│
│
え
？　
で
は
韓
国
語
も
話
せ
ま
す
か

　
ト
ア
　
し
ば
ら
く
使
っ
て
い
な
い
か
ら
忘

れ
て
い
ま
す
。で
も
今
は
ユ
ニ
ッ
ト
の
夜
勤

を
1
人
で
任
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ナ
ム　
私
は
ナ
ム
と
申
し
ま
す
。
日
本
に

来
た
理
由
は
介
護
の
知
識
と
技
術
を
得
よ
う

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
私
は
ベ
ト
ナ
ム
で
ド
ク
タ
ー
の
資
格
を

持
っ
て
い
て
病
院
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
病

院
勤
務
時
は
、
外
科
、一
般
診
療
総
合
診
療
、

往
診
、
手
術
な
ど
忙
し
か
っ
た
で
す
。
1
番

長
く
在
籍
し
た
の
は
産
婦
人
科
で
し
た
。

　

│
│
医
師
の
資
格
を
持
ち
な
が
ら
、
な
ぜ

日
本
で
介
護
の
勉
強
を
し
よ
う
と
思
わ
れ
た

の
で
す
か

　
ナ
ム　
私
は
ベ
ト
ナ
ム
の
南
部
に
住
ん
で

い
て
、
そ
こ
に
大
学
院
が
あ
り
ま
す
。
将
来

は
介
護
学
部
が
創
設
さ
れ
る
予
定
で
す
。
大

学
教
授
か
ら
「
日
本
で
介
護
の
技
術
と
勉
強

を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
を
介
護
学
部

の
学
生
た
ち
に
教
え
て
く
だ
さ
い
」
と
、
言

わ
れ
決
意
し
ま
し
た
。
日
本
の
介
護
技
術
の

レ
ベ
ル
は
ベ
ト
ナ
ム
よ
り
優
れ
て
い
ま
す
。

ド
イ
ツ
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
も
レ
ベ
ル

が
高
か
っ
た
の
で
す
が
、
日
本
と
ベ
ト
ナ
ム

は
近
く
て
国
交
が
あ
り
、
日
本
を
選
び
ま
し

た
。

　

│
│
日
本
に
来
た
印
象
は
ど
う
で
す
か

　
ナ
ム　
日
本
人
の
表
現
は
理
解
す
る
の

が
難
し
い
。
文
化
の
違
い
に
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
例
え
ば
、コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
「
袋
要

り
ま
す
か
？
」
と
聞
か
れ
て
「
い
い
で
す
よ
」

と
返
事
す
る
人
が
多
く
い
ま
す
。こ
れ
で
は

要
る
の
か
要
ら
な
い
の
か
分
か
ら
な
い
。
相

手
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
と
い
う
配
慮
は
わ

か
り
ま
す
が
、ベ
ト
ナ
ム
人
は
「
良
い・悪
い
」

「
要
る
・
要
ら
な
い
」
は
ハ
ッ
キ
リ
言
い
ま
す
。

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
驚
き
で
し
た
。

　

│
│
ナ
ム
さ
ん
は
、
日
本
で
勉
強
し
帰
国

後
は
大
学
院
で
指
導
者
に
？

　
ナ
ム　
ま
だ
予
定
で
す
が
、
私
の
街
に
老

人
施
設
が
建
設
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い

て
、
そ
こ
で
仕
事
を
し
な
が
ら
教
え
て
く
だ

さ
い
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
介
護

の
資
格
を
取
得
し
て
自
分
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
を
作
る
の
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

は
経
験
と
技
術
を
勉
強
す
る
良
い
機
会
で

す
。

　

│
│
ミ
ン
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け

で
日
本
に
き
ま
し
た
か

　
ミ
ン　
ベ
ト
ナ
ム
で
介
護
施
設
が
少
な

い
。
そ
れ
な
ら
日
本
に
来
て
介
護
の
勉
強
を

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。ベ
ト
ナ
ム
で
2
年

間
、
看
護
師
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。ベ

ト
ナ
ム
の
看
護
師
の
資
格
を
持
っ
て
い
ま
す

が
、
高
齢
者
施
設
が
少
な
い
な
、
と
感
じ
て

い
た
の
も
来
日
の
理
由
の
1
つ
で
す
。

　

│
│
病
院
で
は
ど
の
科
で
勤
務
さ
れ
て
い

ま
し
た
か

　
ミ
ン　
救
急
外
来
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
。
あ
ま
り
に
も
忙
し
く
て
母
か
ら
「
大
変

だ
か
ら
も
う
辞
め
て
く
だ
さ
い
」
と
頼
ま
れ

ま
し
た
。

　
　

﹁
国
境
・
民
族
・
文
化
を
越
え
て
共
に
生
き
る
心
豊
か
な
社
会
の
構
築
に
寄
与
す
る
﹂
こ
と
を
理
念
の

1
つ
と
し
て
い
る
当
法
人
が
運
営
す
る
故
郷
の
家
で
は
、
創
設
時
か
ら
韓
国
人
職
員
が
常
勤
し
、
今
で
は

多
国
籍
の
外
国
人
職
員
が
働
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
特
定
技
能
外
国
人
と
し
て
昨
年
か
ら
故
郷
の
家
・

京
都
で
働
い
て
い
る
6
人
に
来
日
の
き
っ
か
け
な
ど
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

20
歳
代
〜
30
歳
代
の
6
人
は
母
国
ベ
ト
ナ
ム
で
日
本
語
を
勉
強
し
﹁
技
能
実
習
生
﹂
と
し
て
来
日
。
長

野
県
や
福
岡
県
、
奈
良
県
な
ど
の
介
護
施
設
や
病
院
で
介
護
業
務
を
3
年
間
経
験
し
﹁
特
定
技
能
職
員
﹂

と
し
て
入
職
し
ま
し
た
。
医
師
や
看
護
師
の
資
格
を
持
つ
方
も
お
ら
れ
、
日
本
語
も
上
手
で
活
発
。
笑
顔

が
絶
え
な
い
6
人
は
施
設
を
明
る
く
し
て
い
ま
す
。﹁
気
配
り
が
で
き
て
、
今
で
は
様
々
な
仕
事
を
任
せ
ら

れ
頼
も
し
い
限
り
﹂
と
、
藤
原
一
臣
施
設
長
も
そ
の
働
き
ぶ
り
に
太
鼓
判
。
春
頃
に
は
さ
ら
に
5
名
の
ベ
ト

ナ
ム
人
職
員
を
迎
え
る
予
定
で
す
。

左から
ラム・ティ・キム・トアさん、
ダオ・チュン・ミンさん、
グエン・スアン・トゥアン
さん、グエン・バン・ナム
さん、フン・ティ・タイン・
スアンさん、グエン・ティ・
ハオさん

職員さん職員さん
登場登場

㉑

ベ
ト
ナ
ム
か
ら
や
っ
て
き
た

　
　
　

元
気
い
っ
ぱ
い
の
６
人

日
本
の
ア
ニ
メ
か
ら

興
味
を
持
ち
始
め
て

や
が
て
高
齢
社
会
に

な
る
母
国
の
た
め
に

日
本
人
の

あ
い
ま
い
さ
に
驚
き

外
国
籍
の
職
員
が
多
い
の
で
心
強
い

故郷の家・京都から

　

│
│
故
郷
の
家
で
働
き
始
め
て
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か

　
ス
ア
ン　
私
は
今
、
2
階
の
介
護
職
員
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
が
以
前
い
た
施
設
と

は
、
や
り
方
も
違
い
ま
す
。
故
郷
の
家
で
働

い
て
い
て
う
れ
し
い
こ
と
は
、韓
国
人
や
フ
ィ

リ
ピ
ン
の
職
員
さ
ん
が
居
て
、
ほ
か
の
外
国

か
ら
来
た
職
員
さ
ん
た
ち
と
思
い
を
共
有
で

き
る
こ
と
。
以
前
は
ほ
か
の
職
員
や
ご
利
用

者
か
ら
「
ベ
ト
ナ
ム
人
だ
か
ら
、で
き
へ
ん
」

と
決
め
つ
け
ら
れ
る
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
仲
間
が
い
る
こ
と
は
と
て
も
心
強
い

で
す
。

　
ハ
オ　
前
に
研
修
し
て
い
た
と
こ
ろ
は
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
だ
っ
た
か
ら
、こ
ち
ら
と
は

全
然
雰
囲
気
違
う
。
故
郷
の
家
の
ご
利
用
者

は
み
な
さ
ん
し
っ
か
り
さ
れ
て
て
ビ
ッ
ク
リ
。

こ
れ
も
嬉
し
い
。
し
っ
か
り
勉
強
で
き
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ん
か
ら
「
ベ
ト
ナ
ム
で
は
、こ

れ
は
何
と
い
う
の
？
」
な
ど
聞
か
れ
て
母
国

語
を
教
え
ら
れ
る
こ
と
も
う
れ
し
い
で
す
。

ご
利
用
者
と
の
交
流
が
今
は
楽
し
い
で
す
。

　

│
│
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か

　
ナ
ム　
日
本
の
介
護
福
祉
士
の
資
格
取

得
で
す
。
試
験
で
は
、
専
門
用
語
に
加
え
て

高
齢
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

る
日
本
語
が
必
要
で
、ハ
ー
ド
ル
が
高
い
。

頑
張
り
ま
す
。

＊
特
定
技
能
職
員
の
場
合
、5
年
間
日
本
で

働
く
こ
と
が
で
き
、こ
の
間
に
介
護
福
祉
士

の
国
家
資
格
を
取
得
で
き
れ
ば
介
護
ビ
ザ
は

発
行
さ
れ
、
以
後
も
日
本
で
働
き
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
本
で
の
体
験
を
母
国
で
役
立
て
た
い
！
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堺・大阪・神戸・京都・東京 ───
「故郷の家」各施設のホットな話題をお伝えします
※各施設のブログもご覧ください。QRコードからどうぞ！

京都
堺

福
袋
に
に
っ
こ
り

　

故
郷
の
家
・
京
都
の
お
正
月
は
、
毎
年
恒

例
と
な
り
ま
し
た
福
袋
の
贈
呈
で
す
。
職
員

が
各
ユ
ニ
ッ
ト
の
入
居
者
様
全
員
に
新
年
の

あ
い
さ
つ
を
し
て
回
り
、
福
袋
を
お
渡
し
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
も
そ

こ
そ
こ
に
福
袋
に
何
が
入
っ
て
い
る
の
か
、

さ
っ
そ
く
開
け
て
見
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
入
居
者
様
か
ら
は
「
暖
か
そ
う
な
靴
下

も
ら
っ
た
わ
」「
こ
れ
欲
し
か
っ
た
も
の
や

わ
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
さ
っ
そ
く
袋
か

ら
出
し
て
使
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
豪
華
な
お
せ
ち
料
理
も
振
舞
わ

れ
、
皆
さ
ん
、
お
い
し
く
召
し
上
が
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

　

新
年
早
々
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
お
正
月
が
送

れ
ま
し
た
。

　故郷の家・京都では、毎年恒例のクリスマスランチパー
ティーを開催しました。感染症対策のもと、今年は各ユニッ
ト内のリビングで実施。いつもお世話になっている厨房の
方々にユニットまで出向いていただき、クリスマスの特別
メニューをその場で盛り付け、提供していただきました。
　入居者様に乾杯の音頭をとっていただき、会食がスター
ト。食べきれない程の豪勢な料理を目の前に、皆さん、た
いへん喜ばれていました。
　最後のデザートまで堪能された方々からは「おいしかっ
たわ。ごちそうさま」「食べるものがいっぱいあって、満足
したわ」などの声が聞かれました。

　今年も新型コロナウイルス感染症の影響で、ホール
に集まっての元日の新年会を行うことは出来ませんでし
たが、各フロアごとに施設長はじめ介護課長、相談員が
新年のご挨拶に伺いました。今年の干支の、可愛いうさ
ぎのイラストが貼られた福袋を入所者の皆様にお渡し
すると、にっこりとこの笑顔（写真上左）。
　また、1 月 22 日には一年の始まりを祝う韓国の伝統
的な行事である旧正月（ソルラル）のお祝いをいたしま
した。ご先祖様にお供えする料理を並べた茶礼床（チャ
レサン）の奥に屏風を、手前にはお酒や線香が整えられ、
順番に拝礼していただきました（写真上右）。
　堺では年々、韓国にゆかりのある入居者様も減少して
いますが、これからもそれぞれの国の伝統行事を大切に
し、日々の生活の中に季節の彩りを取り入れてまいりま
す。

　

厨
房
委
託
業
者
テ
ス
テ
ィ
パ
ル
さ
ん
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
利
用
者
様
の
目
の
前
で
調
理
を

し
て
も
ら
い
出
来
立
て
を
提
供
す
る
「
ラ
イ
ブ
調

理
」。
今
回
は
堺
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
、

熟
練
＆
イ
ケ
メ
ン
の
調
理
師
さ
ん
お
二
人
に
お

寿
司
を
握
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

海
老
、ま
ぐ
ろ
、サ
ー
モ
ン
、ね
ぎ
と
ろ
軍
艦
、

穴
子
、
玉
子
、い
な
り
と
7
種
類
も
の
握
り
た
て

の
お
寿
司
の
ほ
か
に
も
、
温
か
い
ミ
ニ
お
蕎
麦
と

副
菜
、
デ
ザ
ー
ト
に
は
オ
レ
ン
ジ
と
キ
ウ
イ
ま
で

つ
い
て
皆
様
大
満
足
！
「
今
は
廻
る
寿
司
屋
が
出

来
た
か
ら
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

け
ど
、
昔
は
寿
司
な
ん
て
な
か
な
か
食
べ
ら
れ
へ

ん
か
っ
た
な
あ
」「
こ
ん
な
風
に
ち
ゃ
ん
と
桶
に

入
っ
て
る
寿
司
は
、
本
当
に
久
し
ぶ
り
や
わ
」
と

大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

クリスマスランチパーティー

新年のお祝い

握
り
た
て
の
お
寿
司
を
堪
能
！
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神戸
東京

　12 月 22 日・23 日、神戸・真野デイでクリスマスラ
ンチを行いました。
　今年のクリスマスランチはハンバーグ！　厨房の職
員さんがご利用者さんの目の前で、大きな鉄板で美味
しそうに焼いてくれました。「ジュージュー」とお肉が
焼ける音に加え、ハンバーグのいい匂いがデイサービ
ス中に広がり、「早く食べたい！」「我慢できない！」と
言われる利用者さんも多く、大盛況でした。
　「また来年のクリスマスもハンバーグお願い！」

　
1
月
19
日
、
駐
神
戸
大
韓

民
国
総
領
事
館
の
李
相
烈
総

領
事
か
ら
、
毎
年
恒
例
の
旧
正

月
の
お
祝
い
を
頂
き
ま
し
た
。

今
年
は
バ
ス
タ
オ
ル
と
虎
や
の

羊
羹
を
、
ご
利
用
者
の
た
め
に

頂
き
ま
し
た
。

　
羊
羹
は
お
や
つ
の
時
間
に

頂
き
、
バ
ス
タ
オ
ル
は
お
風
呂

後
に
使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
共
に
至
福
の
時
間
と
な

り
、
ご
利
用
者
の
笑
顔
と
喜

び
の
声
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

ハンバーグが好評！バ
ス
タ
オ
ル
と
羊
羹

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　2月3日は節分の日。毎年恒例の豆まきを行いました。
コロナは収まってきたとはいえ、まだまだ感染者数が減
らない昨今、今年もご多聞に漏れず、コロナ鬼退治とな
りました。ユニット職員さんの熱演、奮闘のおかげで、
利用者さんは大いに喜んでおられました。
　毎年鬼をやっつけていますが、なかなかコロナは減り
ませんが、皆さん今年も幸せな1年を過ごされるよう願
います。

　
昨
年
の
12
月
に
家
族
懇
談
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。
主
な
議
題
は
「
コ
ロ

ナ
禍
で
の
施
設
と
家
族
の
つ
な
が
り

に
つ
い
て
」
で
し
た
。
お
お
む
ね
ご

家
族
か
ら
の
意
見
は
、
良
好
な
感
想

が
多
く
、
我
々
の
日
々
の
取
り
組
み

と
、
施
設
に
対
し
て
の
感
謝
の
お
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
家
族
会
の
後
に
は
、
ち
ょ
っ
と
し

た
バ
ザ
ー
も
開
催
し
て
、
大
好
評
の

う
ち
に
、
皆
さ
ん
お
帰
り
に
な
り
ま

し
た
。

コロナ鬼をやっつけろ！ 家
族
会
と
バ
ザ
ー
を
開
催
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昨
年
5
月
末
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

故
郷
の
家
・
大
阪
が
休
止
と
な
り
、

利
用
者
様
を
他
事
業
所
に
変
更
、

１
カ
月
か
け
て
、
利
用
者
様
及
び

家
族
様
の
意
向
を
伺
い
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
体
験
を
実
施
。
6
月
か
ら
、

新
し
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
移
行
し

ま
し
た
。
毎
月
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

時
に
は
、
利
用
者
様
の
声
│
│

　
・
も
う
工
事
は
始
ま
っ
て
い
ま

す
か
。

　
・
や
っ
ぱ
り
、
故
郷
の
家
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
が
良
い
で
す
。

　
・
い
つ
頃
、
故
郷
の
家
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
帰
れ
ま
す
か
。

　
・
他
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ

た
方
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
。

│
│
等
、今
も
な
お
聞
か
れ
ま
す
。

　

通
所
介
護
、
特
養
が
早
く
建
つ

こ
と
を
待
っ
て
お
ら
れ
る
利
用
者

様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
励
み
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。（
管
理
者
・
田

中
久
美
子
）

　

総
合
相
談
窓
口
（
ブ
ラ
ン
チ
）

は
大
阪
市
独
自
の
制
度
で
、
地
域

に
お
住
い
の
高
齢
者
・
家
族
か
ら

の
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
生
き

が
い
づ
く
り
等
の
相
談
に
応
じ
る

た
め
の
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
。

　

地
域
で
開
催
さ
れ
て
い
る
い
き

い
き
百
歳
体
操
や
サ
ロ
ン
に
も
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
高
齢
者
の

方
、
地
域
の
役
員
の
方
と
顔
な
じ

み
の
関
係
を
作
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
努
め
、
生
活
上
の
お
困
り

の
こ
と
が
あ
れ
ば
対
応
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ブ
ラ
ン
チ
の
存
在
を

ご
存
じ
で
は
な
い
方
も
た
く
さ
ん

お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、去
年
12
月
、

圏
域
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
含
め
地
域

住
民
の
ご
自
宅
に
チ
ラ
シ
を
ポ
ス

テ
ィ
ン
グ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
区
役
所

前
で
チ
ラ
シ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配

布
し
、
ブ
ラ
ン
チ
の
周
知
活
動
を
行

い
ま
し
た（
写
真
）。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
住
む
高
齢
者

が
安
心
し
て
在
宅
生
活
が
で
き
る
よ

う
、他
機
関
と
連
携
し
て
活
動
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。（
担
当
者
・
大
林
希
）

　　
ヘ
ル
パ
ー
故
郷
の
家
・
大
阪
で
は

職
員
の
感
染
症
予
防
を
徹
底
し
て
い

る
こ
と
で
訪
問
介
護
員
か
ら
の
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
者
は
出
て
い
ま
せ
ん
。ヘ

ル
パ
ー
会
議
で
感
染
し
た
場
合
の
フ

ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
職
員
間
で
周
知
徹

底
し
て
お
り
、
地
域
の
事
情
を
把
握

し
他
部
署
と
協
力
し
な
が
ら
連
携
を

は
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
訪
問
介
護

事
業
所
オ
ン
ラ
イ
ン
ミ
ー
テ
イ
ン
グ

に
参
加
し
他
事
業
所
と
情
報
共
有
す

る
こ
と
で
在
宅
生
活
の
課
題
が
分
析

で
き
サ
ー
ビ
ス
の
利
便
性
と
質
の
向

上
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

　
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
自
宅
や

地
域
で
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
支
援

し
、
介
護
保
険
の
理
念
と
利
用
者
様

の
求
め
る
声
に
耳
を
傾
け
持
続
可
能

な
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。（
管
理
者
・
春
江
宏
美
）

▶「おんどる」の御老人のスナップ写真
を拝見するのが楽しみです。皆さん
いい笑顔ですね。私共も老いていま
す。心から笑える心と顔を持ちたいで
す。（奈良県橿原市・T様）

▶348 号４ページ、世界孤児の日推進委員会会長の阿
部志郎さんの「願望の文」の中の「愛は理解すること
です。・・・そして愛とは許し合うことです」の言葉と、
田内千鶴子、尹致浩のお二人を子供たちが「お父さん
お母さんに手を出すな」と言って泣きながら、身を呈
して守ったというお話を読んで涙が出ました。武力で
平和を守ろうという世の中の空気に抗って、今、何が
できるのか？考え、「愛とは行動することです」ね。（大
阪府高槻市・F様）

▶「あこがれ」「再び種をまくつもりで」（349 号）を読ん

で感動いたしました。こころの家族の上に、クリスマス
の恵みが豊かにありますようお祈りしています。（京都
府京都市・T様）

▶韓国と日本の共生。すばらしいテーマです。（京都府京
都市・M様）

▶349 号 2 ページ、尹基さんの文章で「地球村」という
言葉の持つ大切な意味を改めて考えさせられました。
戦争、気候変動──地球危機の今、「地球村」「宇宙船
地球号」「世界市民」「世界連邦」こそ唯一の希望だと
思えてなりません。（京都府宇治市・N様）

▶主を呼び求める者すべてまことをもって主を呼び求め
る者すべてに主は近くあられる（詩篇 145：18）　恵み
豊かな日々でありますように。（奈良県生駒市・U様）

大阪

故
郷
の
家
・
介
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
大
阪
で
は
現
在
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
休
止
中
で
す
が
、
他
部
門
の
ス
タ
ッ
フ

は
元
気
に
活
動
中
。
近
況
報
告
を
寄
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
故
郷
の
家
・
大
阪

大
池
総
合
相
談
窓
口

　
　
　（
ブ
ラ
ン
チ
）

ヘ
ル
パ
ー
故
郷
の
家
・
大
阪

利
用
者
さ
ん
の
声
が
励
み
に

チ
ラ
シ
配
布
で
周
知
活
動

コ
ロ
ナ
対
策
を
徹
底
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2022 年 11 月～2023 年 1月の寄付者 ( 敬称略 )

  2022 年 11 月～2023 年 1月の来訪者・ボランティア ( 敬称略 )

枝川 愛の教会
土井 康晴
良山 芳恵
申 雅子
小林 孝志
崔 東基
瀬戸 昭
長崎レデンプトリス
チン修道院
福田 孝雄
田内 緑
吉田 喜代子
佐藤 美津子
匿名希望者
藤原 一臣
李 守陳
中村 啓子
藤田 裕之
畑 正樹
畑 有紀
山口 貞夫
星田 正雄
金 慶光
ペン株式会社
金氏高麗人参株式会
社
金山 委智夫
㈱ジェイ・ティー・
プランニング 代表
取締役 柳川 直基

(有)テラヲ貸物店
単立キリスト教八街
グレイス教会
　申 鉉錫
オートプロ島田
　島田 隆男
浅野 和子
岡 真由美
藤原 興
鈴木 仁
太田 清孝
アジア婦人友好会
　髙村 治子
松田 洋子
野田 隆稔
増山 律子
松下 令子
㈱スポーツ寿苑 代表
取締役 鄭 貞子
樽井 幸一郎
冨田 牧子
李 善惠
平本 善一
聖ヨハネ病院 
　松岡 順之介
松井 政男
ながやま歯科 
　永山 成大
㈱グローバル 代表取
締役 川島 忠義

坂井 忠夫
タキザワ オリエ
多胡 元喜
北脇 志郎
北脇 要子
金森 亨
多田出 佳代子
前田 都陽子
桑山 敬己
「ハートサービス運
動」募金箱
青木 茂
花島 光男
株式会社ヤマエン
タ ー プ ラ イ ズ 
代表取締役 池 正淑
高橋 誠
カタヤマ セイジ
杣 浩二
村山 千香子
清水 美千代
上岡 義隆
畑中 文子
山田 丈夫
安封 秀子
田中 富美子
大澤 勝哉
髙林 實結樹
㈱京都スペーサー
　坂口 伸宏

山田 實
箭野 信敏
箭野 京子
夫 昇培
牧野 明子
上野 善弘
柴田 米実
池田 利昭
林 竜弘
河津 章夫
宮田 光雄
山本 大
阿部 治利
阿部 寿子
宗教法人日本バプテ
スト連盟大阪中央バ
プテスト教会
カトリック・マリア
会地区本部
寺澤 岳司
菅野 俊美
宗像 千代子
ドミニコ会聖ヨゼフ
修道院
辻 康子
富士吉田キリストの
教会
渡辺 智枝
村田 裕子
黒木 保博

藤井 優子
カトリック聖母奉献
修道会
上石 隆雄
上石 史子
石川 逸子
日本基督教団森小路
教会友愛会
日本キリスト教会大
阪姫松教会
㈱トラストパート
ナーズ 朴 忠弘
西川 勝一
李 貴連
大阪聖アンデレ教会
婦人会
呉 永錫
柳 香姫
森田 光明
薛 三津雄
金 延炫
小笠原 玲子
竹口 等
本河 みぎわ
埼玉・コリア21
　小川 満、小川 厚子
日本キリスト教会福
岡城南教会
田中 茂太郎
中野 敏彦

■故郷の家(堺)
（2022年11月16日～1
月31日）

着本 アサ子ご家族
原田 洋子ご家族
大井 正枝ご家族
平山 幸子ご家族
小路 ヒサエご家族
田中 キノエご家族
井上 清之ご家族
田中 キヌ子ご家族
寺谷 壽美江ご家族
鈴木 恵子ご家族
晋山 敏男ご家族
板谷 専一郎ご家族
馬原 幸伸ご家族
武吉 文子ご家族
北村 喜久子ご家族
柳生 民江ご家族
宮崎 泰ご家族
大仲 玲子ご家族
澤田 和代ご家族
山本 俊吉ご家族
真保 弘子ご家族

あゆみ介護センター
医療法人錦秀会 福祉部
社会福祉法人 学生会
社会医療法人ペガサス
㈱イマジナ
韓日館
ケアハウスセットンの
家

グリーンスタイル
テスティパル
サンアサヒ
湯川歯科
ながやま歯科 永山成大
功徳院 りすシステム
松島如成

米田 眞理子
黒田 研二
李 元徹 
大仲 通弘
山本 義秀
瀬野 裕美子
べ哲恩
潮谷 義子

■故郷の家・神戸
(2022年12月～2023年
1月）

金谷 小香ご家族
中道リファイン薬局
（株）三國製靴
淡田 眞美子ご家族
中村 美佐子ご家族
村上 順子ご家族
氷室 悦子ご家族
大村 春子ご家族
嶺山 廣慶ご家族
浅井 つや子ご家族
川井 弘子ご家族
姜 順姫ご家族
小嵐 佐美子ご家族
枝常理容
(株）テスティパル
井上 裕章ご家族
(株）川嶋本店
片山 妙子
ポプラ介護福祉学校
宮浦 きみ子ご家族
呂 錦順ご家族

岡本 みやのご家族
多聞 みゑ子ご家族
ライズメディコ（株）
村上 マッキー
伊藤 可寿子ご家族
播磨 けい子ご家族

■故郷の家・京都
（2022年 11月16日 ～ 
2023年 1月）

栗原 美代子ご家族
(株)林工房 
 　林田 郁弘
南 竒順ご家族
(株)シティライフサー
ビス

東原 三郎ご家族 
本田歯科クリニック 
久光 貞夫ご家族 
公益社
梅林 禮子ご家族 
近建ビル管理(株)
田中 泰一ご家族 
金 知多子

福永 トシ子ご家族
石井マッサージ 
白川 百余ご家族
(株 )ダイキチカバー
オール

吉永 節子ご家族
駐大阪大韓民国総領事
館

赤井 美和子ご家族
マリーン薬局河原町店
澤田 千代ご家族
河本 和子ご家族
岡本 都美子ご家族
安東 秀南ご家族
山下 千代枝ご家族
伊藤 瑛子ご家族
利川 貞子ご家族
嘉門 和美ご家族
文 在良ご家族
金井 良朗ご家族
的場 みち子ご家族
星 保子ご家族
古川 友子ご家族
斉藤 夕里子ご家族

■故郷の家(堺)
新型コロナウイルス蔓延予
防のため、11月、12月、1
月についてはボランティア

様の受入れを行いませんで
した。

■故郷の家・神戸
大薗 共基
（元職員ボランティア）

■故郷の家・京都
12月、1月はボランティア様
の受け入れなし

■故郷の家・東京
東洋大学心理学部実習生7名
中島 榮美

2022 年 11 月～2023 年 1月の寄贈者 (敬称略。すべての方のお名前を記しているわけではございません。ご了承ください)

林 光行
上之郷 由紀子
徐 鍾煥
尹 清一
小林 四郎
観寺 伊津美
カトリック玉造教会
　社会活動委員会
岡本組㈱
李 相烈
佐竹 敬
川島 順子
サトウ タマキ
長田 彰文
白方 誠彌
岡野 和子
新井 伶子
宮原 智文
日本キリスト教会
　横須賀教会
ミタニ建設工業㈱
木田 清人
古澤 一
古田 夏樹
児島 隆子
福井 規公子
金 優
数沢 輝夫
故郷の家・東京 職員一
同

田代 貞子
吉澤 まゆみ
佐藤 隆一
佐藤 博子
大仲 玲子
在日大韓基督教会
　神戸教会
在日大韓基督教会 小
倉教会
瀧田 茂子
松下 絹代
光州教育大学 教育大
学院 教育文化院 院
長 丁 熙男
ソウルメディアグ
ループ会長 沈 相基
光成 千比呂
山田 康子
栗原 彬
長谷岡 範子
日本基督教会
　福島伝道所
和音情 代表 金 秉變
新檜尾台校区共同募
金会
日本キリスト教団
　明石教会

辻  一夫ご知人
河村 小夜子ご知人

■故郷の家・東京
（2022年11月19日～
2023年1月31日）

大友 國次ご家族
河近 昭朝ご家族
長谷川 和江ご家族
柳 花子ご家族
高橋 勝男ご家族
関 千代ご家族
徳山 正基ご家族
仁保 とみ子ご家族
新井 利子ご家族
佐藤 那可子ご家族
松島 れい子ご家族
東谷 君子ご家族
佐野 良一ご家族
吉野 幸子ご家族
田村 京ご家族
奥山 瞳ご家族
安 江一ご家族
金 淑貞ご家族

高 綾子ご家族
滝本 摩理子
木下 文隆
信 栄子ご家族
谷越 征勝ご家族
嶋田 誠子ご家族
佐々木 繁子ご家族
桂 祐幸ご家族
芳賀 初子ご家族
中矢 幸子ご家族
村岡 大作ご家族
玉置 丸子ご家族
瀧澤 トミ子ご家族
㈱テスティパル
門仲さくら鍼灸マッ
サージ治療院

㈱ライコム・コーポ
レーション

 　代表 田代
東洋大学教授
 　小松昭吾
朝日新聞編集局長
　市川 速水

堺
大 阪
神 戸

915,661 円
 3,000 円
101,481 円

京 都
東 京
法 人

  1,155,000 円
806,600 円
3,101,870 円

皆様のご支援に感謝申し上げます
2022年 11月～2023年 1月 寄付合計 6,083,612円
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在日韓国老人ホームを作る会の働きにより
「こころの家族」が誕生しました。

発行人 ： 田内文枝　編集人 ： 尹基　編集 ： 多胡元喜、佐東まゆみ
法人本部　〒590-0142　大阪府堺市南区檜尾3360-12　
　　　　　☎072-271-0881　Fax 072-271-5474
　　　　　http://www.kokorono.or.jp　
　　　　　E-mail :  kazoku@kokorono.or.jp

　正解者の中から３名さまに
韓国製クッションカバーをプレ
ゼント。韓国らしい華やかな配
色がインテリアのアクセントに
なりそう。
　応募は、はがきにクロスワー
ドパズルの答、住所・氏名・電
話番号をお書きのうえ、

〒590-0142堺市南区檜尾3360-12「故郷の家・クイズ係」
まで。4月10日締め切り。
　本誌をお読みになった感想、メッセージなどもどうぞお書
き添えください。

プレゼント

① ── の覚悟。
③地獄の ── も金次第とか。
⑤ ── 不明。無 ──
⑥新型コロナウイルス感染症は「２類」から ── に。
⑦「何か ──？」
⑧中間で受け継ぐこと。
⑩徳川家康をまつる神社があります。
⑫鉄腕アトムの妹の名前は？
⑬ ── 破れて山河あり。

※

前
回
の
答
は「
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
」で
し
た
。

ブログ　http://kokyosakai.blog40.fc2.com/
■故郷の家   （堺） 大阪府堺市南区檜尾3360-12　TEL 072-271-0881

ブログ　http://kokyoosaka.blog79.fc2.com/
■故郷の家・大阪 大阪府大阪市生野区中川2-4-26　TEL 06-6753-6580

ブログ　http://kokyokobe.blog40.fc2.com/
■故郷の家・神戸　 兵庫県神戸市長田区東尻池町 7-4-21　TEL 078-651-1555

ブログ　http://kokyokyoto.blog41.fc2.com/
■故郷の家・京都　 京都府京都市南区東九条南松ノ木町47　TEL 075-691-4448

東京都江東区塩浜1-4-48　TEL 03-3644-0555
ブログ　http://kokyotokyo5.blog.fc2.com/

■故郷の家・東京　
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こころの家族は、韓国の地でキリスト教精神に基づき、愛
の生涯を全うした田内千鶴子の志を受け継ぎ、民族・文化
を越えて高齢者、児童、障害者と共に生きる社会づくりを
目指します。

共生園、共生再活院、木浦障がい者養護院、イェソン自立院、
務安自立院、全羅南道家庭委託支援センター、国連世界孤
児の日制定推進運動

A）愛の寄付金　　自由な金額
B）賛助会員月　　1,000 円（年 1万 2千円）
C）留学生支援　　月 5,000 円（年 6万円）
D）１％会員　　　（所得、売上、祝儀、遺産、感謝）
E）  １坪会員　　　35万円(堺)、45万円(神戸)、30万円(京都)、
　　　　　　　　　100万円 ( 東京、大阪 )
F）建設会員　　　 100 万円

郵便振替　　　口座番号： 00940-0-329280
　　　　　　　加入者名：社会福祉法人こころの家族
銀行振込　　　銀行名　：三菱UFJ 銀行
　　　　　　　支店名　：光明池支店　普通 1052623
　　　　　　　口座名義：社会福祉法人こころの家族

こころの家族は韓国尹鶴子共生財団が支援する、下記の
施設運営および事業に協力しています。

寄付申込書
年　　　月　　　日

＊寄付申込書は下記まで FAXで、または郵送でお送りください。

お名前

連絡先　〒

TEL

FAX

ふりがな

ご寄付内容　　※支援先（施設名、事業名）を具体的にお書きください。

●（　　　　　　）として（　　　　　　）口　寄付します。
●海外協力事業に（　　　　　　）口　寄付します。

（自宅・会社）

FAX  072-271-5474

ようこそ  こころの家族へ

海外協力事業

ご参加ください

ご送金の方法

本法人は統一教会とは関係ありません

お読みになった後はお隣の方にもおまわし下さい
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